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S lrewelte est une association
créée en 1995 dans le but de faire
connaitre et de promouvoir la
Danse en organisant des spec-
tacles, des conférences, des sorties.
- Spectacles de /' Zrnte /o Virrvie
de la MAFA & Chateau-Thierry,
conférence donnée par M. Gilbert
MAYER professeur a 'Opéra de
Paris, spectacles pour les personnes
Ggées, pour les rencontres de cho-
rale du département, @ Chauny
pour |'office municipal des sports, a
Mosbach pour les floralies, ec...
En projet : visite de 'Opéra Garnier
a Paris, faire venir & Chéteau-
Thierry une jeune compagnie
de danseurs professionnels.

Szrouette, cest aussi un pas de
danse qui consiste & tourner sur soi-
méme en équilibre sur une jambe et
qui peut éire exécuté de multiples

facons : “en dehors, en dedans, sur
demi pointe ou sur pointe ...". |l
faut avoir de I'équilibre, de la rapi-
dité, de la précision et une bonne
maitrise de ses mouvements.

C}z/ IEPE...
... parce que ce journal est un
numéro unique !

... parce que la Danse est I'art de
I'éphémeére, et pourtant elle est
éternelle.

Elle existe depuis les origines de
'homme : les hommes primitifs dan-
saient pour dialoguer avec les élé-
ments ou avec les Dieux. Les
danses, rituelles ou sacrées, mar-
quaient I'accord de I'homme et de
I'univers. Tour & tour danse de cour,
danse paysanne, ballet, jazz ou
contemporoine, la danse est un
mode d'expression qui met en jeu
les mouvements du corps dans |'es-
pace selon un rythme précis. C'est
aussi une connaissance de soi qui
méne & I'harmonie du corps et de
I'esprit et qui permet aujourdhui
encore cette union de I'homme et du
divin.

La danse est universelle : comme la
musique, c’est une langue comprise
dans tous les pays. Flamenco, danse
russe, indienne, bal des débutantes,
du 14 juillet, boum, dans la rue au
théatre ou chez soi, on danse
parfout !

Elle a inspiré des poétes, des
compositeurs, des écrivains, des
peintres, des sculpteurs qui ont
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laissé des ceuvres quon peut lire,
regarder ou écouter, la danse, elle,
reste cet instant mystérieux,
magique, puissant et tulgurant,
union du corps de I'ame et de I'es-
prit, quéte d’absolu dans I'éphéme-
re de l'instant.
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MON COURS DE DANSE C’EST SACRE !  impressions .

C'est un super rendez-vous avec moi-
méme, les copines et... labarre ! 28 3
heures par semaine ne me font plus
peur et sont devenues un vrai besoin.
... abdos, fessiers, détente et rires...
Mon cours de danse c'est sacré |

A phetl

“La danse c’est chercher la maitrise des
mouvements de son corps mais cest
aussi le laisser s’exprimer librement.”

“Danser c'est vouloir sublimer la vie, qui
ne sera jamais aussi parfaite que |'Art
de la Danse, c'est aussi pour moi une
psychothérapie.”

“La danse est pour ma fille la seule activi-
té physique (avec la natation) qu’elle pra-
tique avec plaisir. Elle cccepteqlo discipli-
ne que cet enseignement exige : tenue -
attention - précision - travail d’ensemble.
Elle se sensibilise a la musique, au ryth-
me. Bien sor, le tutu la réjouit ! Ces jolies
tenues font partie de ses réves...

Lo danse est un art : équilibre du corps et
de l'esprit qui demande beaucoup de
créativité.

Jespére que ma fille saura garder un tout
petit peu de tout cela.”

Sor scéne : lo premiére P

“La danse est un moyen de s'évader de
la vie quotidienne et de vivre un instant
magique.”

“La danse est une discipline difficile qui
permet d'aller au-dela de soi-méme
et de se dépasser. Elle m’apporte
beaucoup de satisfaction et de
petits moments de bonheur qui
équilibrent ma vie.”

“La danse, moment de détente, de
rencontre qui permet de s'extérioriser
tout en canalisant son aftention, son
énergie. Enfin, agrécble symbiose entre
son corps et la musique. Plaisir des yeux
et de |'esprit.”

Emotion et défente & ko fin du'speciode. Mai 95

“Se changer les idées aprés une jour-
née chargée, se défouler physiquement,
vel plaisir ! Sans parler du bonheur de
ﬂcnser une chorégraphie et de se mon-
frer sur scéne dans des tenues quon
réve de porfer et qu’on n’aurait jamais
osé mettre |”
“Venir aux cours c’est venir se détendre
aprés une dure journée mais aussi éire
avec des filles avec qui I'on partage un
méme plaisir : c’est en quelque sorte
une deuxiéme famille. La danse et la
musique pour moi sont deux éléments
essentiels pour maintenir un bon équi-
libre physique mais aussi psycholo-
ique. Emmanuelle, continue & nous
?aire partager ta passion.”

“Mére et fille : une méme passion,
qui, espérons-le, nous rapprochera
longtemps.”

DERNIERE MINUTE...DERNIERE MINUTE...DERNIERE MINU

GALA DE L'ECOLE DE DANSE

SAMEDI 7 JUIN  DIMANCHE 8 JUIN
20h 15h

Palais des Rencontres - Chéteau-Thierry
Réservations : Syndicat d'Initiatives



