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En 19'9?' ../_z'/r-u;/// n”" 1 pcrﬂﬁ.
C'est un numéro unigue et il
s’appelle “Journcl de I'éphéme-
re”. En 1999, aprés une...
pirouette le iaurnr::r réapparait
et, bien que n° 2, il n’en est pas
moins... unique !

Hreeese. association créée en
1995 dans le but de laire
connaitre et de promouvoir la
danse continue ses activités :
voyage & MOSBACH pour les
fleralies en Mai 1997, inaugu-
rations et fetes pour des entre-
prises : Octobre 1997, Juin
1998, sortie a |'Opéra de Paris
en Avril 1998 et enfin les S et 6
juin 1999 le prochain spectacle
de ¥4 ZXnnte o Funie de la
MAFA.

Pirouette n® 2 vous propose de

découvrir ou de mieux
connaitre la dense. Est-ce un art
ou un sport ou bien les deux 2
Pourquoi o-t-on envie de
monter sur scéne ¢ Qu'est-ce
que la danse classique ou bien
le jozz 2 Qu'est-ce qu'un petit
rat 2 Est-ce que c’est facile, dif-
ficile 2 Grace oux éléves,
parents et omis de /' Lok o
Vi de la MAFA qui en ont
débattu, ce numéro va essayer
de répondre @ foules ces ques-
tions, et si aprés |'avoir lu vous
vous sentez des fourmis dans les
jambes, eh bien il ne vous reste-
ra plus qu'a... denser !

“Bien chonter et bien donser,
voild ce gqu'est étre bien édu-
que” PLATON
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DANSE CLASSIQUE

Lo Danse dossique est née sous le
régne de louis XIV qui o créé
I'Académie Royale de Danse en
1661 lui-méme coderait lo dense.
Dans le bellet royal de la nuit (1653)
il apparai, dans toute sc mognificen-
ce, dans le réle du Soleil, ce qui lui
vout son surmom de “Roi-Scleil”. le
bollet est olors un déploiement de
faste, de becutd, de noblesse. Plus
lard, viendront s’y cjouter le lyrisme,
lo poésie, lo science de l'esthétique et
la connaissance de son corps. Grace
cu rayonnement de la danse francai-
se, on parle francais dens tous les

cours de Dense Clossique de la plo-
néte. “Pas de Bourrée, glisscde,
grond jeté..”. Charles de Becu-
chemps, Jecn-Baptiste Lully, Noverre,
Marius Pepita, Bournonville... et plus
proches de nous, Diaghilev, Serge
Lifer, Balonchine et Jéréme Robbins...
ont permis @ la Danse Clossique ce
traverser les siécles et d'enrichir so
technique de différents styles : c'est
une technigue d'une extréme finesse,
instrument mognifique qui permel de
transmehre le “geste juste” qui, lui, est
elernel.

ou JAZZ

le Jazz, issu des
milieux pauvres
noirs-ameéricains,
exuloire tant
d'oublier un quotidien
souvent trés dur,
dégage une énergie
et une vitalité
extroordingires.

En constonte évclution, il se
nourrit de “I'air du temps” ;

il absorbe toutes les influences
des différentes danses
existantes - Africaine,

Indienne, folklorique e méme
Classique...

Intimement lié & le musique, il
puise cux sources de la mode
et des “tendances” pour s'in-
venter une idenkhité propre et
devenir & son four crécteur et
générateur d'inspiration.

Du Cotton Club jusqu’a Alvin
Ailey en possant par toutes
les grendes comédies musi-
cales, de Fred Astaire a la défer-
lante Micho#l Jacksen, hip-hop,
rap ou street dance, imogé, colo-
ré et inventif, humoristique ou pro-
fondément blues : chicken step,
snake, wave ou moon walk :
c'est le Jazz !




LA DANSE, UN ART MAJEUR

Yoslow NUINSKE o des plos gronds soaseors du swecle

Parmi les neuf muses qui président

cux arts, TERPSICHORE est celle qui
symbolis-e la Danse.
"Je ne pourrais croire qu'en un Dieu
qui savrait denser” NIETZSCHE.
Danser, c'est oublier son corps
pour mieux le réinvestir, ['habiter.
C'est locher-prise pour mieux se
retrouver. C'est partir loin pour fina-
lement revenir et trouver sc juste

ploce, se sentir en occord avec ['uni-
vers. C'est garder intocte la feérie de
I'enfance, c’est réapprendre & jouer.
C'est passer de la grovité a la lége-
rete.

Danser, c'est cussi exercer sur soi un
formidcble contréle mental et phy-
sique. Pour cheindre cet élat “de
gréce”, combien d'heures de travail,
de sueur et d'efforts fout-il s'imposer 2
Un coté sporhif

Du débutant & I'Etcile tous les
danseurs doivent se plier & lo méme
régle : lo closse de Donse. Pour moi,
rien ne remplace le trovail & la berre
des daonseurs clossiques : Cest lg,
sans artilice et sans costume, em-
mailloté de laine pour “chouffer” ses
muscles que I'on se retrouve foce &
soi-méme. Choque jour le donseur
lutte pour foconner son corps, le
medeler, le dompler jusgu’a ce qu'll
devienne linstrument technique le
plus aiguisé pcssib-le qui lui permet-
tra de s’exprimer librement. Bien sir,
c'est une recherche sons fin puisque
lo perfection n'existe pas ; mais quel

LA DANSE ET LES ARTISTES

Outre les nombreux peintres, poeles, musiciens,
sculpteurs et écrivains qui ont été inspirés par la
donse, cericins ont créé des ceuvres, des chefs-
d'ceunvre, spécialement pour lo Donse. |l existe
ginsi des ballels dont le livret ¢ ét8 écrit par
Théoghile Gautier, Apollincire cu Mallerme, o
musique composée par Debussy, Ravel, Stravinsky
ou Poulenc, les décors signés de Picasso, Bokst
- ou Cocteau, les costumes TE""lIS.ES par
Chanel ou Locroix...

gue soit son niveau cehe recherche
méme est enrichissonte ! Plus on
avance, plus on découvre le chemin
gui reste @ parcourir. C'est un che-
min long, fatigent et méme parfois
rebutant. |l fout se soumeltre & une
discipline de fer, ce qui forge le
caroctére et lo volonté. Pas un dan-
seur qui ne se pleigne d'avoir mal
quelque pert | Le métier de danseur
est un des plus durs et des plus exi-
geants qui soient mais lo passion fait
oublier la fotigue et le bonheur de
danser est tel gue méme la notion de
“travail” disparait au profit du plei-
SIT.

Condition physique, discipline,
hygiéne de vie, volonté, carriére
courte (la retraite se situe entre 35 et
45 ans) : la vie d'un danseur profes-
sionnel s'opporente a celle d'un
sportif de hout niveau. Il suffit de voir
les corps d'athlétes des daonseurs
pour en éftre convaincu ! Llimoge
surrrenée de la donseuse délicate et
maniérée est bien loin...




QUELQUES MOTS...

le gola peut cider a vaincre o timidite,
s’exprimer gvec son corps, s'adopler
@ son équipiére, supporter le regard
des oulres sont autant d’enjeux.
Apporter une contribution personnelle
& un projet de groupe c'est apprendre
la sclidarite, le respect de l'outre et en
reconnaitre sa richesse !
En dehors d'une performance créative,
parfois sporfive, un spectacle produit
certainement becucoup d'émotion
{troc, jcie...] et reste un souvenir trés
fort et trés personnel.

Meman dHélose

lo canse c'est mon moment & moi,
pos d'outre souci que de suivre |

musique. Se libérer I'esprit et le corps
nest pas de trop foce cu stress quoti-
dien

MNatacha

Pour mon frére la danse c'est pour les
filles. Ce nest pos du tout sportif.
Yaimercis bien qu’il vienne prendre
un cours, pour voir, mais il refuse ..
Pour nos péres, c'est différent. lls odo-
rent ou sont distents mais lous recon-
naissent la somme d'efferts et de tra-
vail... le troc cest stimulent. Notre
moment préferé c'est avant le leve du
ridecu. Il y o I'attente; lo pression qui
cugmente. On o peur de tout cublier
mais quand ko musique commence, ¢o
y est, c'est porti |
Quand tout est fini, on @ une sensation
de vide. On ne sait plus quoi faire ¢ lo
maison.
Le dense, c'est une fomille.
Notre école, c'est chez nous.

Les “Chaosseresses”

LES POINTES

Voila un peu plus de deux ans que je
suis arrivée @ Chatecu-Thierry pour
travailler. Possionnée de donse depuis
F'age de huit ans, |'ai poussé lo porte
du cours de donse d'Emmanuelle. Un
régel : un cours technique, motivant,
ou @ chogue fois ['ci envie de donner
le meilleur. Lo fotigue de la journée
s'envole cux premiéres notes de
musigue. La seule ombre cu tableau :
les pointes ! Un cours sur pointes
équivaut @ une heure de galére. Que
ce soit a lo barre cu cu miliey, je
n‘arrive pos @ monter sur pointes. Et
pourtant, c'est mon réve |
Emmanuelle m'c soutenve dons ma
lutte. Pour elle, rien ne m'empéche
physiqluemem de faire les pointes,
c'est dans ma téte. Alors je me suis
occrochée. Quelgues progrés ont wu
le jour au bout d'un en d'efforts.

La nouvelle tomba, il y a six mois : je
fais le gole sur pointes I Vavoue
avoir pensé qu'Emmonuelle prencit
de gros risques. Les cours sur pointes
se sont multiplies avec encore

quelgues pefits progrés. les pointes
neuves pour la gala errivent. Il fout
les briser, comme des chaoussures
neuves... Je me rappellerci toute ma
vie de ce cours sur pointes. A mo
grande surprise, dés le premier exer-
cice, |e monle sur pomntes. Une joe
intense m'envahit. Eﬁeﬁ me dope pen-
dont tout le cours. Je ne sens méme
pas mes pieds qui me font mal
C’est merveilleux | Mon réve se réalise.
Maintencnt, chague fois que je mets
mes poinles, c'est avec entrain, méme
si ¢ca fait mal.
Merci Emmeonuelle d'ovoir cru en
moi, de m’avoir encouragée. Merci |
Nathalie



C un ferme em*]-s;-ré deguis

:ﬁ pour désigner un éléve de lo

:...553 dE‘ ﬂ{}ﬂfre GIUI E’tﬂl'-‘ an ."'|*.E-"|"E
temps figurant @ [‘'opéra.

Cn ne conngit pas l'origine exocte
cu lerme. Un

document du XIX
siécie evoque
la conditien
des éléves
‘le “raf
éleve de
I'Ecole de
Danse, et
c'est peul-
élre  parce
-.-U || =134

est

e5]
eﬂfﬂn' de lo
mai1son

parce qu'il y
guil y
grignote, y [cbc*l,, y clapolte,
parce qu'il ronge et égratigne les
décorations, éraille er frove les cos-
tumes, ccouse une foule d'actions
malfcisontes, occultes et nocturnes

vit,

de 'Ecole de Danse de lo MAFA,
eujourd hui 6 'Opéra c
de Poris _ 7~

“PETIT RAT” DE L'OPERA

qu'il @ recu ce nom passablement
incroycble de “rot”. Le rot est tout
jeune, mal nourri, sec et noir
Comime un 'E'I E"I'E E:\.J'S-E:l:r‘ }TE'CI
lo umée des f-u...‘.,.ets

Aujourc’hui les horaires et lo pré-
sence en scéne des éléves de |'Ecole
sont trés réglementés, et ils ont
une climentchicn diététique, méme
si les danseuses font cttention &

“leur ligne”
D'aprés Théophi le GAUTIER
“II va, vient, trotine, descend les

escaliers, grimpe sur les praticables
et prir‘-cipa!en‘er‘? sur les imprati-
ccbles, parcourt et débrouille
I'écheveau inextricable des cormni-
dors, du Ircisieme dessous jus-
quoux frises, ol l‘oppellent fré-
guemment les paradis et les gloires
: lui seul peut se reconnaitre dons
les détours ténébreux et souterrains
de celte immense ruche dont
hoque clvécle est une loge et dont
le public soupgonne @ peine la com-

COIN CUISINE
Les ceufs en tutu (pour 6 personnes)

Ingrédienls : 8 ceufs, & tranches de
pein de mie, 50 g de b-r.x.r 30clde

créme froiche épaisse, 3 cuil. & ccfé
de concentré de tomates, 150 g de
pignons, sel.

plicction”

Jusqu'a l'ouverture de lo nouvelle
Ecole de Danse de I'Opéro &
Nanterre, en Octobre 1987, des
générctions d’'éléves ont ainsi
couru, des cours cux répétitions,
couru... comme des rats ! dans le
gigontesque thédtre du Polais
Garnier.

Fleurs of beavos “Fin du spectocie Juan 1997~

Mettre les blencs dans un saladier et les battre en neige avec une pincée ce sel

Remetre les jounes dans leur demi coquille. Faire griller le

es tranches de pain

de mie et metire une noix ce beurre sur chocune. Prendre une gronde louche
de blancs en neige et la poser sur choque tranche de pain. Faire un puils dons

le miliev des blancs et y déposer

le joune d'ceuf. Mettre cu four @ 200 ° pen-

dant 3 mn. Foire choutfer dens une casserole le concentré de tomates, lo créme
;'cf’}'b et les pignons. Sortez les ceuts du four. Mettre la scuce choude autour

oo ,"r{: ve “ceuf en tu

tu” et servez oussitot

DERNIERE MINUTE...DERNIERE MINUTE...DERNIERE MINUTE...

GALA DE L'ECOLE DE DANSE
SAMEDI 5 JUIN DIMANCHE 6 JUIN

20 h

15h

Palais des Rencontres - Chéateau-Thierry

Réservations : Syndicat d’Initiatives



